
В день, когда вся Карачаево-
Черкесия праздновала свой 
100-летний юбилей, Глава ре-
спублики Рашид Темрезов 
вручил лучшим специалистам 
региона государственные на-
грады.

Церемония награждения про-
ходила во Дворце культуры Чер-
кесска. Вместе с Главой КЧР Ра-
шидом Темрезовым на церемо-
нии присутствовал мэр респу-
бликанского центра Алексей 
Баскаев.

Поздравляя собравшихся со 
100-летним юбилеем Карачае-
во-Черкесии и с получением вы-
соких наград, Рашид Бориспие-
вич сказал:

— Благодаря многим поколе-
ниям нашего многонациональ-
ного народа, усердно трудивше-
гося на благо своей малой роди-
ны, сегодня Карачаево-Черкес-
ская Республика — это стабиль- 
ный, спокойный и динамично 
развивающийся субъект Рос-
сийской Федерации с широким 
спектром возможностей, серьез-
ной туристической базой и 
огромным человеческим потен-
циалом. И все, с чем мы пришли 
к этому празднику, — это в том 

числе заслуга наших жителей, 
которые всегда много и упорно 
трудились.

Следуя курсу Президента Рос-
сийской Федерации Владимира 
Владимировича Путина на кон-
солидацию общества, повыше-
ние качества жизни россиян и 
укрепление экономики страны, 
мы делаем все возможное для 
всестороннего развития Карача-
ево-Черкесии.

Уважаемые земляки, вы — на-
стоящие патриоты своей Роди-
ны, что особенно важно сей-
час,  — в условиях нового време-
ни и новых вызовов. Я сердечно 
благодарю вас за созидательный 
труд и большую самоотдачу, и я 
уверен, что вместе мы украсим 
яркими страницами летопись 
Карачаево-Черкесской Респу-
блики и нашей общей Родины — 
Российской Федерации!

Далее Рашид Темрезов вручил 
высокие награды 28 лучшим 
специалистам в своей сфере дея-
тельности. У многих награждён-
ных это событие совпало с лич-
ными юбилеями.

Так, звания «Заслуженный со-
трудник органов внутренних дел 
Карачаево-Черкесской Респу-
блики» был удостоен замести-
тель начальника отдела — на-
чальник Центра лицензионно-
разрешительной работы Управ-
ления Федеральной службы 
войск национальной гвардии 
Российской Федерации по КЧР 
полковник полиции Эдуард Чо-
маев.

— Я родился, учился, живу и 
работаю в Карачаево-Черкес-
ской Республике, — поделился 
Эдуард Ансарович. — В этом го-
ду мне исполнилось 55 лет, и я 
рад и горд, что в такой 
знаменательный для 
нашей республики год 
и даже день получил 
награду.  
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Ура! Музей заработал!
Наконец после долгого  ремонта  
музей стал доступен для посетителей с.3

Горы России
Идет голосование 
за любимые курорты с.4

У нас много дарований
Юлия Меркулова и Екатерина Назаренко 
стали призерами общероссийского конкурса с.2

Мы рады дорогим гостям
Всех прибывших на праздничный концерт 
ждали угощения в национальных дворах с.3

Важные встречи 
накануне юбилея
В течение прошедшей недели 
в республиканской столице 
состоялось несколько встреч 
с участием высокопоставлен-
ных лиц, прибывших на юби-
лейные торжества.

Так, в рамках официального 
празднования 100-летия Кара-
чаево-Черкессии состоялась 
встреча вице-премьера РФ, ку-
ратора СКФО Александра Нова-
ка, полномочного представите-
ля Президента России в СКФО 
Юрия Чайки и Главы Карачае-
во-Черкесии Рашида Темрезова.

В ходе встречи стороны рас-
смотрели ход реализации соци-
ально-экономиче-
ских инициатив 
Президента России 
Владимира Путина, 
государственных 
программ и приори-
тетных националь-
ных проектов, на-
правленных на по-
вышение качества 
жизни граждан.

Было отмечено, что на терри-
тории республики налажено 
тесное взаимодействие между 
федеральными органами вла-
сти, Аппаратом полпредства, 
органами власти субъекта и раз-
личными институтами граж-
данского общества. Еще одним 
важным индикатором успешно-
го развития региона являются 
стабильная общественно-поли-
тическая ситуация в округе и 
диалог с жителями республики 
через различные формы комму-
никации.

Вице-премьер России, куратор 
СКФО Александр Новак также 
провёл совещание по вопросам 
социально-экономического 
развития Карачаево-Черкесии 
по итогам первого полугодия.

Александр Новак отметил по-
ложительную динамику реали-
зации в Карачаево-Черкесии ос-
новных инвестиционных проек-
тов, которые включены в модель 
экономического развития респу-
блики, и назвал темпы социаль-
ной догазификации в регионе 
одними из лучших в стране.

В день празднования 100-ле-
тия образования Карачаево-
Черкесии в регион для участия в 
торжественных мероприятиях 
прибыли официальные делега-

ции Республики Абхазия во гла-
ве с Президентом Асланом Бжа-
ния и Республики Южная Осе-
тия во главе с Президентом Ала-
ном Гаглоевым. Перед стартом 
праздничных мероприятий со-
стоялись двусторонние встречи 
Главы Карачаево-Черкесии Ра-
шида Темрезова с руководите-
лями братских республик.

В рамках встречи Главы Кара-
чаево-Черкесии Рашида Темре-
зова с Президентом Абхазии 
Асланом Бжания стороны обсу-
дили вопросы расширения меж-
дународного взаимодействия и 
усиления сотрудничества двух 
республик.

«Карачаево-Черкесию и Абха-
зию связывают не только торго-
во-экономическое сотрудниче-
ство, но и общность культуры, 
многолетние добрососедские 
связи, братская взаимопомощь. 
Нас сближает и объединяет очень 
многое, и, уверен, что для жите-
лей республики визит делегации 
Абхазии во главе с Президентом 
республики также станет пре-
красным подарком к юбилею.

Считаю, что общая история на-
ших народов позволяет с боль-
шой перспективой смотреть в 
будущее, с возможностью бла-
гоприятного взаимодействия 
наших братских республик. Как 
отметил Аслан Георгиевич, Аб-
хазия и Карачаево-Черкесия — 
это не просто братские, но и по-
настоящему родные друг для 
друга республики.

Благодарю за тёплое отноше-
ние к Карачаево-Черкесии жите-
лей прекрасной Абхазии, спасибо 
за искренние пожелания в день 
празднования 100-летия КЧР!

Спасибо, что вы с нами в этот 
особенный день»,— написал 
Глава КЧР Рашид Тем-
резов в своем офици-
альном Telegram-
канале по завершении 
двусторонней встречи.

Центральным мероприятием 
в праздновании 100-летия 
со дня образования Карачае-
во-Черкесии стало грандиоз-
ное шоу на стадионе «Нарт» 
Черкесска, где собралось 
почти 20 тысяч зрителей.

Мероприятие почтили своим 
присутствием множество по-
четных гостей: полномочный 
представитель Президента 
России в СКФО Юрий Чайка, 
заместитель председателя Пра-
вительства РФ, куратор СКФО 
Александр Новак, представите-
ли Федерального Собрания 
РФ, сенаторы, депутаты Госду-
мы РФ, главы северокавказ-
ских республик и сопредель-
ных регионов.

Торжество началось с гимнов 
Российской Федерации и Кара-
чаево-Черкесии, после чего к 
собравшимся обратились высо-
кие гости.

Так, поздравления от имени 
главы государства Владимира 
Путина озвучил полномочный 
представитель Пре-
зидента РФ в СКФО 
Юрий Чайка.

— Вы по праву мо-
жете гордиться род-
ным краем, древ-
ней, самобытной 
культурой живущих 
здесь народов, именами и до-
стижениями многих поколений 
предков, вписавших яркие 
страницы в историю Отече-
ства, — говорилось в поздрав-
лении. — Дружными усилиями 
многонационального народа 
республики достигнуты серьез-
ные позитивные результаты в 
экономике, туризме, обще-
ственной, культурной, спортив-
ной и других сферах. Карачае-
во-Черкесия, реализуя свой бо-
гатый географический, природ-
ный и кадровый потенциал, 
продолжает активно наращи-
вать привлекательность как для 
инвесторов, так и для отдыхаю-
щих из разных уголков страны 
и из-за рубежа. Сегодня регион 
обладает серьёзным потенциа-

лом развития, хорошими воз-
можностями для привлечения 
крупных инвестиций в эконо-
мику, науку, социальную и ту-
ристическую сферы. Поздрав-
ляю многонациональный на-
род Карачаево-Черкесии с юби-
леем республики!

В свою очередь, заместитель 
председателя Правительства 
РФ Александр Новак зачитал 
поздравительный адрес от 
председателя Правительства 
Российской Федерации Михаи-
ла Мишустина. 

— Ваш древний, самобытный, 
поистине уникальный край за-
нимает особое место в истории 
нашей страны. Карачаево-Чер-
кесия — многонациональная 
республика, где долгие десяти-
летия в мире и дружбе живут 
представители разных народов, 
бережно сохраняющие свои 
обычаи, традиции и культуру… 
Географическое положение и 
мягкий климат республики соз-
дают прекрасные возможности 
для санаторно-курортного ле-
чения, отдыха, спорта и при-
влекают большое количество 
туристов. Сегодня перед Кара-
чаево-Черкесской Республикой 

стоят масштабные 
амбициозные зада-
чи. Необходимо ис-
кать новые точки 
экономического ро-
ста, активнее при-
влекать инвести-
ции, развивать 

транспортную инфраструктуру. 
Убежден, что любовь к родной 

земле, трудолюбие и целеу-
стремленность помогут вам 
осуществить намеченные пла-
ны, сделать все для процвета-
ния Карачаево-Черкесской Ре-
спублики и всей России, — го-
ворилось в поздравлении Ми-
хаила Мишустина.

Много тёплых, искренних, 
дружеских слов высказали в сво-
их поздравлениях Президент 
Абхазии Аслан Бжания, Прези-
дент Южной Осетии Алан Га-
глоев, Глава Адыгеи Мурат Кум-
пилов, Глава Северной 
Осетии Сергей Меняй-
ло и губернатор Став-
ропольского края Вла-
димир Владимиров.

100 лет в едином движении
Карачаево-Черкесия с размахом отметила свой день рождения

В день празднования 100-лет-
него юбилея Карачаево-Чер-
кесии в республиканской сто-
лице был торжественно от-
крыт Центр выявления и раз-
вития одаренных детей КЧР 
«Спутник». В церемонии от-
крытия приняли участие заме-
ститель председателя Прави-
тельства РФ Александр Новак 
и Глава КЧР Рашид Терезов. 

Выступая перед собравшимися, 
Александр Новак отметил, что 
открытие центра — хороший по-
дарок для жителей республики, 
прежде всего для детей.

«Наша молодежь — это залог 
успеха будущего нашей страны. 
Поддержка талантливой моло-
дежи — это большая важная 
миссия. Президентом страны 
Владимиром Путиным и предсе-
дателем Правительства России 
Михаилом Мишустиным уделя-
ется большое внимание выявле-
нию и поддержке талантливых 

детей, в том числе созданию ин-
фраструктурных условий для их 
развития. Считаю, что в Карача-
ево-Черкесии руководителем 
региона и всей командой делает-
ся многое для развития социаль-
ной сферы. 60 % бюджета на-
правлено на социальную сферу. 
Это высокий уровень, и это дей-
ствительно важно. Нужно не 
только развивать экономику и 
создавать условия для бизнеса, 
но и развивать образование, 
здравоохранение, социальную 
сферу», — сказал Александр Но-
вак. Он поблагодарил Главу КЧР 
за открытие центра, поздравил 
всех с открытием такого замеча-
тельного центра, где дети смогут 
обучаться, развивать свои та-
ланты, общаться.

«Самое главное в жизни — 
возможность получать новые 
знания», — добавил вице-пре-
мьер Александр Новак, поздра-
вив присутствующих со 100-ле-
тием образования Карачаево-
Черкесии.

В своем выступлении Глава 
Карачаево-Черкесии поблаго-
дарил Президента страны Вла-
димира Путина, Правительство 
Российской Федерации и лично 
Александра Новака за поддерж-
ку в реализации национальных 
проектов, в строительстве соци-
альных объектов на территории 
республики. 

«Президент России Владимир 
Путин говорит, что дети, незави-
симо от того, где они проживают, 
должны учиться в равных усло-
виях. Сегодня в республике ак-
тивно строятся образовательные 
учреждения, в том числе и в сель-
ской местности. И в центре, кото-
рый мы сегодня открываем, бу-
дут учиться дети из всех городов и 
районов республики. Уверен, что 
время, проведенное в стенах это-
го образовательного 
учреждения, будет од-
ним из самых луч-
ших», — сказал Рашид 
Темрезов. 

Лучший подарок для детей
Наша библиотека завоевала  
диплом на всероссийском конкурсе

На днях подведены итоги X Всероссийского конкурса «Луч-
шая профессиональная книга года — 2022» под традицион-
ным девизом «Лучшие профессиональные книги — библиоте-
кам». В нем участвовали 43 федеральные, национальные, ре-
гиональные, муниципальные библиотеки из регионов нашей 
страны, приславшие 59 изданий. В номинации «Библиотека в 
культурной жизни общества» было представлено 22 издания. 
В этой номинации диплом президента Российской библиотеч-
ной ассоциации получило юбилейное справочное издание 
«Государственная Национальная библиотека КЧР им. Х. Б. 
Байрамуковой: 100 лет» (сост. Д. Черкесова), представленное 
ГНБ КЧР им. Х. Б. Байрамуковой. Оно посвящено 100-летию 
со дня основания Государственной Национальной библиоте-
ки КЧР: ее истории, этапам развития, а также людям, внесшим 
значительный вклад в библиотечное дело республики.

Глазами художников
В рамках празднования юбилея Карачаево-Черкесии все ин-

ституты и факультеты КЧГУ в течение этого года проводили 
много различных мероприятий, демонстрируя неразрывную 
связь с родной республикой. А на днях в Институте культуры 
и искусств университета к юбилею открылась выставка работ 
выпускников этого института «Образы Карачаево-Черкесии». 
Среди представленных работ замечательные пейзажи, пор-
треты, натюрморты, скульптурные произведения… Выставка 
продлится до 5 ноября.

Отметили столетие по-спортивному
В селе Курджиново состоялись соревнования по футболу сре-

ди молодёжи Урупского района, посвящённые 100-летию об-
разования Карачаево-Черкесии. В них приняли участие 7 сбор-
ных команд двух возрастных групп. В младшей возрастной 
группе (с 9 до 15 лет) лидировала сборная команда с. Курджи-
ново, а в старшей (с 16 до 18 лет) — сборная ст. Преградной. 
Лучшим игроком признан Руслан Тер-Басегов (Курджиново), 
лучшим вратарём — Артём Логвиненко (Преградная). Победи-
телям торжественно были вручены кубки и медали, а всем ко-
мандам — призы и инвентарь для профессионального футбола. 

Дошколята не остались в стороне
В рамках празднования 100-летия Карачаево-Черкесии в 

детском саду «Звёздочка» аула Псыж было организовано 
празднично-развлекательное мероприятие для дошкольни-
ков «Моя малая родина — Карачаево-Черкесия». Песни, сти-
хи про родную республику, спортивные игры с национальны-
ми элементами, традиционные угощения — детвора получила 
от праздника массу позитивных эмоций и узнала много нового 
о родном крае.

На пульсеЗаслуженные труженики 
получили высокие награды

Артисты Театра танца Государственной филармонии КЧР открывают торжественную церемонию 

Репортаж

Глава республики поздравляет Татьяну Ильину с присвоением 
почетного звания «Заслуженный работник народного 
образования Карачаево-Черкесской Республики» 

Дамир Миргородский демонстрирует гостям работу робота, 
способного самостоятельно ориентироваться в пространстве

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru
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Общая история 
наших народов 
позволяет с большой 
перспективой 
смотреть в будущее

»
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Центр выявления и развития одаренных детей КЧР «Спутник» 
создан в рамках Федерального проекта «Успех каждого ребен-
ка». В рамках проекта ведется работа по обеспечению равного 
доступа детей к актуальным и востребованным программам до-
полнительного образования, выявлению талантов каждого ре-
бенка и ранней профориентации обучающихся.

К С Т А Т И ,
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Он выразил уверен-
ность, что воспитан-
ники центра в буду-
щем станут гордостью 
Карачаево-Черкесии и 
будут работать на бла-

го республики и всей страны.
Рашид Темрезов также побла-

годарил педагогов за каждо-
дневный труд во благо развития 
подрастающего поколения.

Далее Александр Новак и Ра-
шид Темрезов осмотрели здание 
центра, общая площадь которого 
составляет 9500 кв. метров. Они 
обошли просторные лаборато-
рии, учебные и творческие ма-
стерские, концертный, хореогра-
фический, спортивные залы, ка-
бинеты для аудиторных занятий.

Например, в мобильном тех-
нопарке «Кванториум 09» ребя-
та продемонстрировали свои 
достижения в робототехнике. 
Благодаря мобильной «капсу-
ле» дети здесь изучают совре-
менные технологии, основы 
виртуальной и дополненной ре-
альности, робототехнику и дру-
гие инженерные направления. 

Региональный центр создан по 
модели федерального образова-
тельного центра «Сириус» и бу-
дет работать круглогодично.  Его 
цель — совершенствование и раз-
витие в КЧР системной работы с 
детьми и молодежью, проявляю-
щими выдающиеся способности 
по направлениям: «наука», «ис-
кусство», «спорт» — а также соз-
дание на территории республики 
единого пространства, обеспечи-
вающего организационную и ме-
тодическую базу для работы с 
одаренными детьми. 

Блок «Наука» станет ядром 
центра. Программы в этом на-
правлении будут посвящены са-
мым современным отраслям на-
учного знания, в которых иссле-
дования строятся на стыке наук: 
математики, информатики, фи-
зики, химии и биологии.

Направление «Искусство» от-
кроет возможности для самореа-
лизации одаренных ребят в сфе-
рах декоративно-прикладного 
искусства, музыкально-исполни-
тельского искусства и хореогра-
фии, современного медиа и теа-
трального искусства.

Направление «Спорт» объеди-
нит детей, увлеченных спортом. 
Запланировано проведение про-
фильных интенсивных программ 
по тхэквондо, футболу, зимним 
видам спорта и киберспорту.

Обучение в центре будут прово-
дить ведущие педагоги школ, 
представители ведущих вузов и 
центров дополнительного обра-
зования, члены спортивных клу-
бов, федераций, представители 
культурных и досуговых центров 
республики, образовательных, 
научных и иных организаций.

Согласно плану образователь-
ных программ до конца 2022 го-
да планируется охватить регу-
лярными программами более 
500 детей, на профильных сме-
нах — 320 девчонок и мальчи-
шек, которые хотят глубже по-
грузиться в мир знаний и спор-
тивных достижений. В массовые 
мероприятия, направленные на 
выявление и сопровождении 
одарённых детей, будет вовле-
чено более 3000 человек.
Пресс-служба Главы  
и Правительства КЧР

Все они подчеркну-
ли, что сегодня Кара-
чаево-Черкесия зани-
мает достойное место в 
Российской Федера-

ции, выступает за сплочённость 
народов единой России, уверен-
но смотрит в будущее, активно 
развивается, но при этом береж-
но хранит свои традиции и куль-
туру каждого народа, а многона-
циональный народ республики 
отличается гостеприимством, 
дружелюбием, доброжелатель-
ностью и трудолюбием.

— Сегодня у республики есть 
огромный потенциал, ну а самый 
главный — это люди, которые 
живут и работают здесь, которые 
едины в одном стремлении — 
жить и работать в стабильном и 
процветающем регионе, тем са-
мым делая процветающей и на-
шу великую Родину, — в частно-
сти, сказал Сергей Меняйло.

А губернатор Ставропольского 
края Владимир Владимиров об-
ратился к жителям Карачаево-
Черкесии с очень эмоциональ-
ной речью:

— Сотни лет под этим небом 
живет и развивается большой 
многонациональный народ Ка-
рачаево-Черкесии. Пусть эти 
сотни лет будут лишь только ос-
новой для дальнейшей тысяче-
летней истории региона, зало-
гом большого будущего и боль-
шой дружбы народов Северного 
Кавказа и великой России.

Глава КЧР Рашид Темрезов ис-
кренне поблагодарил гостей за 
теплые поздравления и пожела-
ния жителям нашей республики. 

— Я хочу выразить благодар-
ность Президенту России Вла-
димиру Путину за укрепление 
нашей многонациональной 
страны — Российской Федера-
ции и всех её субъектов. Также 
хочу поблагодарить за патрио-
тизм, усердный и созидатель-
ный труд, за вклад в будущее на-
ших народов и нашей республи-
ки. Мы непременно будем и 
дальше делать всё для развития 
нашей родной Карачаево-Чер-
кесии и Российской Федерации, 
продолжая сохранять и укре-

плять основы дружбы, добросо-
седства и взаимопонимания. 
Мы передадим грядущим поко-
лениям завет жить в дружбе, 
братстве, созидательном труде в 
единой семье народов Карачае-
во-Черкесии и великой России, 
— заявил Глава Карачаево-Чер-
кесии. 

Далее Рашид Темрезов под-
черкнул, что народы Карачаево-
Черкесии достойно прошли дол-
гий, яркий, порою непростой 
путь длиною в 100 лет. 

— Сегодня Карачаево-Черкес-
ская Республика — это инвести-
ционно привлекательный реги-
он со своей культурной само-
бытностью, большим экономи-
ческим потенциалом и краси- 
вейшей природой, привлекаю-
щей туристов со всей страны. 

Работа органов государствен-
ной власти республики в первую 
очередь нацелена на улучшение 
качества жизни граждан, реали-
зацию стратегических инициа-
тив Президента РФ Владимира 
Путина при поддержке Прави-
тельства и полномочного пред-
ставителя Президента РФ в 
СКФО. На территории респу-
блики реализовано множество 
проектов, нацеленных на улуч-
шение сфер здравоохранения, 
образования, сельского хозяй-

ства, спорта, соци-
альной сферы. Мно-
гое было нами сде-
лано, однако нам 
еще предстоит мно-
го работы. Я уверен, 
все вместе мы спра-
вимся, — сказал, в 
частности, глава ре-
гиона.

Рашид Темрезов 
также сердечно поблагодарил 
всех гостей праздника, приехав-
ших в Карачаево-Черкесию, 
чтобы разделить радость с жите-
лями республики в этот значи-
мый для региона день.

После официальной части на-
чалось красочное театрализо-
ванное шоу, в ходе которого на 
больших экранах, установлен-
ных на поле стадиона, сменя-
лись документальные кадры из 
истории Карачаево-Черкесии, 
отмечающие 100-летний путь 
развития региона.

Точкой отсчета стал 1922 год, 
когда был принят декрет № 63 
ВЦИК РСФСР об образовании 
Карачаево-Черкесской автоном-
ной области. Документальные 
кадры показывали, как в ходе со-
циалистического развития стра-

ны улучшались бытовые условия 
населения, как шла ликвидация 
безграмотности, как строились 
предприятия, больницы, школы, 
рабфаки, техникумы, институты, 
библиотеки, клубы и театры, как 
проводилась железная дорога и 
многое другое.

Мирную жизнь региона пре-
рвала Великая Отечественная 
война. Маленькая Карачаево-

Черкесия отдала фронту 46 ты-
сяч воинов, из которых в живых 
остался лишь каждый третий. 
Были показаны кадры преступ-
ной депортации трудолюбивого 
карачаевского народа и его воз-
вращения на историческую ро-
дину. Фрагментарное отражение 
нашли и времена перестройки. 
Но лейтмотивом ко всем доку-
ментальным кадрам шла главная 

идея — несмотря на сложности, 
трудолюбивый и дружный народ 
Карачаево-Черкесии сообща ре-
шает все проблемы.

При этом каждый этап в жизни 
республики, который был пока-
зан на экране, на сцене сопрово-
ждался театрализованным 
представлением. 

Яркое экспрессивное высту-
пление артистов шоу-балета 
«Тодес», солистки Московского 
музыкального театра им. Ста-
ниславского и Немировича-
Данченко Ирины Ващенко, Ка-
мерного оркестра КЧР, танцо-
ров и музыкантов Карачаево-
Черкесии производили на 
зрителей сильное впечатление.

Лично я отметила несколько 
трогательных моментов в этом 
театрализованном празднике, 
которые меня впечатлили боль-
ше всего.

Первый — это мощный «голос» 
Эльбруса: «Я — Эльбрус. Сегод-
ня я говорю с вами! Много видел 
я на своем веку: 60 тысяч лет на-
зад на склонах моих появились 
люди. Учил я их жить в дружбе и 
согласии, передавать опыт по-
томкам. Я помню неспешный 
шаг караванов Великого Шелко-
вого пути. Я помню стук молот-
ков византийских мастеров на 
стройках древних храмов. Я бе-
рег памятники древней культу-
ры, оставленные в наследство 
миру. И потому славлю я вас, 
продолжателей великой исто-
рии и многовековых традиций 
этих мест! И потому радуется 
сердце мое хранимому вами вме-
сте с Россией долгому миру и со-
гласию. Мир и согласие! Береги-
те мир! Помните свою историю!» 

Второй эпизод — это участие в 

празднике 20 пар молодоженов, 
которые заключили брак имен-
но 7 сентября, в день празднова-
ния юбилея Карачаево-Черке-
сии. Все пары были приглашены 
на сцену, а поздравила их супру-
жеская чета Белоголовых — 
Владимира Семеновича и Елены 
Федоровны, которые в ладу и 
взаимопонимании прожили 
вместе больше 50 лет. Это было 
очень трогательно. 

Третий момент — инопланетя-
не, которые вглядываются в на-
шу республику из космического 
пространства. На экране появи-
лись горы, звезды, необъятный 
космос. А на сцену вышли «ино-
планетяне» в необычных костю-
мах. Фантастическое, заворажи-
вающее зрелище, апофеозом 
которого стало больше всего по-
разившее меня поздравление из 
космоса! Пролетая над Карачае-
во-Черкесией, свой привет её 
жителям передали с орбиталь-
ной станции: Герой России, лет-
чик-космонавт Олег Артемьев и 
космонавты-испытатели Денис 
Матвеев и Сергей Корсаков.

— Карачаево-Черкесию заслу-
женно называют астрофизиче-
ской республикой. Здесь распо-
ложено сразу несколько назем-
ных центров астрономических 
наблюдений. Благодаря этой 
базе российской и мировой нау-
ке удалось сделать ряд важных 
открытий, — говорили космо-
навты. — Мы поздравляем жи-
телей Карачаево-Черкесии со 
100-летним юбилеем и желаем 
её народам мира, благополучия 
и процветания!

Праздник продолжился удиви-
тельным номером «Сфера в сфе-
ре». В подвесе на подъёмном 
кране 5 воздушных гимнастов 
цирка под управлением В. Ба-
стрыкина выполняли сложные 
элементы.

Зрители бурно реагировали на 
выступление исполнительницы 
Зары, которая является народ-
ной артисткой КЧР. На этом 
концерте она не только пела, но 
и была одной из его ведущих. А 
появление на сцене Стаса Ми-
хайлова и Басты вызвало осо-
бый восторг. Отчасти я отношу 
это к тому, что данные исполни-
тели — почти наши земляки. Ба-
ста — уроженец Ростова-на-
Дону. Стас Михайлов — родом 
из Сочи.

Большую радость вызвали у 
зрителей выступления Ислама 
Итляшева и Рената Джанибекова. 
Я же лично выделила выступле-
ния двух хореографических кол-
лективов республики — Государ-
ственного ансамбля танца Кара-
чаево-Черкесии «Эльбрус» и Теа-
тра танца Госфилармонии КЧР. 

Ребята, вы были лучше всех! В 
вас — вековое величие, гордая 
осанка и стать народов Карачае-
во-Черкесии!

Завершился праздничный ве-
чер ярким салютом, который 
взмывал в ночное мирное небо 
над городом.

А завершу свой репортаж с 
торжества словами одного из ве-
дущих праздника: «Мы понима-
ем, что 100-летие — это только 
этап, мгновение истории! И се-
годня мы делаем первый шаг к 
своему 1000-летию! В мире и со-
гласии! В едином движении со 
всей Россией!»
ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

100 лет в едином движении

В ходе двусторонней 
встречи Главы КЧР 
Рашида Темрезова и 
Президента Южной 
Осетии Алана Гаглое-

ва обсуждались вопросы взаи-
модействия двух республик в 
торгово-экономической и науч-
но-культурной сферах.

«Между нашими двумя респу-
бликами сегодня созданы все 
благоприятные условия для 
развития взаимодействия в раз-
личных сферах дея-
тельности.

Поблагодарил Пре-
зидента Республики 
Южная Осетия за 
внимание к нашей 
республике и ее жи-
телям в этот значи-
мый для всех нас день. Две респу-
блики связывает общая история 
становления и развития наших 
народов.

Убежден, наше дальнейшее 
тесное взаимодействие позво-
лит и Южной Осетии, и Карача-
ево-Черкесии совместно дина-
мично совершенствовать соци-
ально-экономическое положе-
ние наших регионов и повышать 
уровень жизни граждан»,— 
подчеркнул Глава республики в 
своем телеграм-канале.

Сотрудничество Карачаево-
Черкесии и Южной Осетии слу-
жит созданию благоприятных 
условий для развития взаимо-
действия в различных сферах 
деятельности.

В День празднования 100-ле-
тия Карачаево-Черкесии Глава 
республики Рашид Темрезов 
вместе с Президентом Абхазии 
Асланом Бжания и Президен-
том Республики Южная Осетия 
Аланом Гаглоевым возложили 

цветы к Вечному ог-
ню на Аллее Героев 
в Черкесске и мемо-
риалу воинам, уча-
ствовавшим в Вели-
кой Отечественной 
войне.

В своем телеграм-
канале Рашид Темрезов отме-
тил, что благодаря самоотвер-
женности и мужественному под-
вигу советских солдат, в том 
числе наших земляков, сегодня 
мы можем праздновать вековой 
юбилей Карачаево-Черкесии. 
«Мы живем в свободной стране, 
на своей родной земле, смело 
смотрим вперед и верим в луч-
шее!» — написал Глава респу-
блики.
По материалам пресс-службы  
Главы и Правительства КЧР

Важные встречи 
накануне юбилея

В органах МВД  
я проработал более 20 
лет, в Росгвардии — со 
дня основания этой 
службы в 2016 году. 

Буду продолжать служить Кара-
чаево-Черкесской Республике  
 и России!

Еще один полковник — заме-
ститель начальника Главного 
управления МЧС России по КЧР 
(по государственной противо-
пожарной службе) полковник 
внутренней службы Антон При-
ходько был удостоен звания 
«Заслуженный работник пожар-
ной охраны Карачаево-Черкес-
ской Республики». Награда не 
только стала результатом его 
многолетней нелегкой и ответ-
ственной службы, но и как бы 
подытожила определённую веху 
в его жизни.

— Для меня это звание очень 
почётно и значимо, — признался 
Антон Владимирович. — Это 
гордость и для моей семьи, кото-
рая за меня сегодня переживает 
и поддерживает. 

В августе этого года исполни-
лось ровно 25 лет, как я работаю 
в службе пожарной охраны, по-
этому полученное звание стало 
для меня особо значимым. А в 
юбилейный год нашей респу-
блики это почётно вдвойне. 

К слову, Антон Приходько 
окончил Академию государ-
ственной противопожарной 
службы МЧС России в Москве. 
А это ведущий вуз в системе 
МЧС России. Пришёл на службу 

молодым лейтенантом, сейчас 
имеет звание полковника вну-
тренней службы России. Видно, 
что работу свою знает, на его 
счету множество спасенных 
жизней. Это так прекрасно!

Не менее прекрасна и началь-
ник бухгалтерского отдела ре-
спубликанской дирекции капи-
тального строительства Галина 
Казанчева, которая в этот день 
удостоилась звания «Заслужен-
ный экономист Карачаево-Чер-
кесской Республики».

— Долгие 36 лет я шла к этой 
награде, — говорит эта красивая, 
яркая и счастливая дама. — В 
свой юбилей — а мне в год 
100-летия Карачаево-Черкесии 
исполнилось 55 лет — я получи-
ла такую почётную награду. Я 
очень рада и счастлива, что Ка-
рачаево-Черкесия отметила ме-
ня таким высоким званием!

Галина Николаевна — гречан-
ка, родом из Минераловодского 
района, но уже несколько деся-
тилетий Карачаево-Черкесия 
является её любимым домом, во 
благо которого она трудится 
честно и добросовестно.

Отмечу, однако, что так же 
честно и профессионально тру-
дятся все, кто был удостоен в 
этот день высоких наград, и по-
давляющее большинство насе-
ления Карачаево-Черкесии. 
Ведь без самоотверженного тру-
да нескольких поколений жите-
лей Карачаево-Черкесии разве 
была бы она такой прекрасной?
ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

Заслуженные труженники 
получили высокие награды

»
с. 1

»
с. 1

1. Так начиналась Карачаево-Черкесия. Историческая 
миниатюра. 2. Умопомрачительная Зара вместе с Ренатом 
Узденовым поет песню «Карачаево-Черкесия». 3. «Сансара» 
легендарного Басты вызвала шквал эмоций у зрителей

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Лучший подарок 
для детей

Если ваш ребенок имеет 
творческие задатки, спор-
тивно одарен или способен к 
наукам, необходимо обра-
титься в центр. Подать заявку 
на отбор для обучения ре-
бенка по направлениям «На-
ука», «Искусство», «Спорт» 
можно на сайте cdod-
cherkessk.ucoz.ru. Телефоны 
для справок: 8-878-2-25-02-
72, 25-02-69

С П РА В К А

»
с. 1
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20 пар молодоженов 
заключили брак 
именно 7 сентября, 
в день празднования 
юбилея республики

»
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Гостей ждали радушие и гостеприимство

Мастер-классы, выставки, на-
циональные подворья, строе-
вой военный парад, концер-
ты и танцы под открытым не-
бом стали настоящим подар-
ком для жителей и гостей 
столицы на День города Чер-
кесска и юбилей Карачаево-
Черкесии. 

Аллеи парка культуры и отды-
ха «Зеленый остров» республи-
канского центра разделили на 
творческие зоны, в каждой — 
своя программа.

Так, на Аллее полководцев 
прошел плац-парад штаба По-
ста № 1. Ребята из Центра воен-
но-патриотического воспита-
ния молодежи «Авангард» под 
оркестровое сопровождение 
показали отточенные строевые 
приемы. На площадке у цен-
трального фонтана юных го-
стей встречали мультперсона-
жи и ростовые куклы. А рядом с 
амфитеатром выступили арти-
сты и творческие коллективы 
Черкесска.

Горы, бабушка и кот

На Аллее скульптур располо-
жилась настоящая улица ху-
дожников. Юные мастера — 
учащиеся Детской художе-
ственной школы г. Черкесска 
представили свои творческие 
работы, посвященные Карачае-
во-Черкесии. Волшебные гор-
ные пейзажи и сказочные бога-
тыри народного эпоса, залитые 
солнцем улицы Черкесска и 
сценки из бытовой жизни не 
оставили равнодушными посе-
тителей парка. 

— Очень красивые работы, — 
говорят девочки-подростки 
Полина Воронцова и Карина 
Богатырева. — Здесь есть не 
только нарисованные картины, 
но и сделанные из фетра. Нео-
бычно. Нам больше всего по-
нравились две картины. Где из 
горы проступает лицо богаты-
ря, и вторая — где очень милая 
бабушка сидит у окошка, на ко-
тором сидит кот. Такая уютная 
картина, вызывает массу поло-
жительных эмоций. 

Оберегали очаг  
и домочадцев

Рядом со стадионом «Нарт» 
расположились стилизованные 
абазинский, карачаевский, чер-
кесский национальные дома, 
казачье подворье и ногайская 
юрта. Так, Зеленчукский район 

показал традиционное убран-
ство казачьей хаты.

— Мы представляем казачий 
быт. Что для мужчины-казака 
было самым главным? Это са-
бля, кинжал. Женщины же за-
нимались рукоделием. Девочек 
с семи лет приучали к шитью, к 
прялке, чтобы потом они могла 
подготовить себе приданое, вы-
шить скатерти, рушники. Мы 
привезли из нашего музея экс-
понаты конца XIX — начала XX 
века: церковную утварь, серьги, 
пояса. Кстати, мужчины тоже 
носили серьги. Серьга в правом 
ухе, значит, казак — последний 
в роду. Также у нас представлен 
мастер-класс по изготовлению 
куклы-оберега «День-ночь». 
Поутру сделанную из лоскутов 
куколку поворачивали светлой 
стороной, молились и просили 
удачи. Когда наступала ночь, 
куколку поворачивали темной 
стороной для защиты от злых 
духов. Такую куколку дарили 
на Новый год, чтобы она обере-
гала очаг и домочадцев от вся-
ких невзгод, — рассказывает 
художник, преподаватель ДШИ 
станицы Зеленчукской Светла-
на Окорок. 

Камча, бисер и гармошка

Абазинский район привез экс-
позицию работ рукодельных 
мастеров: резьба по дереву, чу-
чельное мастерство, шитье, из-
готовление доула, гармошки. 

Ногайский район представил 
убранство традиционной но-
гайской юрты. Украсили экспо-
зицию интерьерные куклы, вы-
полненные костюмером-дизай-
нером Асият Мусакаевой, а 
также скульптуры из коллек-
ции Кошали Зарманбетова «Зо-
лотой кочевник». Мастер-класс 
по изготовлению ногайской 
камчи провел для всех желаю-
щих Аслан Туркменов.

Черкесское подворье было 
украшено национальными ко-
стюмами ручной работы. Осо-
бенно впечатлили гостей парка 
расшитые бисером и украшен-
ные разноцветными камнями 
женские пояса, выполненные 
дизайнерами Фатимой и Мали-
ной Мисроковыми в традици-
онной национальной технике.

В карачаевском дворе пред-
ставили авторские платья ди-
зайнера-модельера Заремы 
Хапчаевой, выполненные в тра-
диционном аланском стиле с 
подлинными старинными укра-
шениями из золота и серебра. 
Мастер-класс по изготовлению 
кожаных седел провел Джамбу-
лат Эркенов.
АННА ПОНОМАРЕВА

Ракурс

перед началом праздничных мероприятий на экранах амфитеа-
тра парка «Зеленый остров» и на центральной площади Черкес-
ска был показан фильм известного российского журналиста Вла-
димира Шахбаза «Карачаево-Черкесия». Этот фильм стал побе-
дителем ежегодного международного кинофестиваля «Travel 
FilmFest–2018». Картина опередила ленты документалистов из 
Канады, США, Нидерландов, Португалии и Вьетнама, став лучшей 
в своей номинации. Фильм повествует о настоящем и прошлом 
КЧР, о традициях и культуре народов, издавна населяющих ее 
землю. Участие в съемках приняли известные российские арти-
сты Михаил Турецкий, Дмитрий Маликов; ректор МГУ Виктор Са-
довничий и другие. Одни из своих последних интервью дали 
ушедшие из жизни Иосиф Кобзон и Станислав Говорухин. «Очень 
важно продвигать туристические направления нашей страны на 
международном уровне. В России столько фантастических по 
своей красоте мест, а гостеприимство наших людей, их радушие, 
хлебосольность — это то, чему за границей могут только позави-
довать. И Карачаево-Черкесия — яркий тому пример. Очень хо-
чется, чтобы об этом узнали не только у нас в России, но и за рубе-
жом», — сказал, комментируя победу на фестивале, В. Шахбаз.

К Р О М Е  Т О Г О ,

1. Очаровательная хозяйка встречает гостей. 2. Национальную гармошку 
было слышно по всей округе. 3. Изготовление тряпичных кукол.  
4. Ходулисты в национальных костюмах

Республиканский краеведче-
ский музей открыт для посе-
тителей после масштабной 
реконструкции. 

Торжественная церемония от-
крытия, приуроченная к празд-
нованию 100-летнего юбилея 
Карачаево-Черкесии, прошла 5 
сентября при участии Главы КЧР 
Рашида Темрезова и министра 
культуры КЧР Зураба Агирбова. 
Новые экспозиционные залы му-
зея: «Природа Карачаево-Черке-
сии», «Археология» и «Дом му-
зыки» — позволят посетителям 
не только заглянуть вглубь исто-
рии родного края, но и проник-
нуться духом его прошлого. 

Обновленная экспозиция 
«Природа Карачаево-Черкесии» 
включает в себя два демонстра-
ционных зала. Первый посвящен 
геологическому про-
шлому Карачаево-
Черкесии. Второй 
знакомит с ее  бога-
той флорой и фау-
ной. На выставке 
представлена уни-
кальная археологи-
ческая находка — трехметровый 
бивень южного слона, который 
обитал на Кавказе около одного 
миллиона лет назад. 

Более 20 лет археологическая 
экспозиция была закрыта для 
посетителей, но исследователь-
ская и научная работы по этому 

направлению непрерывно ве-
лись сотрудниками музея. И се-
годня археологическая коллек-
ция включает в себя более полу-
тора тысяч уникальных истори-
ческих находок. На территории 
Карачаево-Черкесии начиная с 
1940-х годов работали археоло-
ги: Т. Минаева, Е. Алексеева, В. 
Кузнецов и ряд других советских 
и российских археологов. И се-
годня ведется достаточно актив-
ная археологическая работа, по-
этому экспозиция музея доста-
точно обширная. Это бронзовые 
предметы 2–3 тысячелетий до н. 
э., керамика и уникальная кол-
лекция археологических тканей 
из шелка. 

Приятным сюрпризом для го-
стей музея станет новая экспози-
ция «Дом музыки», которая 
включает в себя уникальную 
коллекцию музыкальных ин-
струментов народов Карачаево-
Черкесии. Струнные щипковые, 
смычковые, духовые, язычковые 

музыкальные ин-
струменты, которые 
были изготовлены 
мастерами, живущи-
ми на территории 
Карачаево-Черке-
сии, или подарены 
музею. Есть также 

предметы, которые изготавлива-
лись на заказ специально для му-
зейной экспозиции, и предметы, 
принадлежавшие известным де-
ятелям культуры КЧР. Напри-
мер, колесная лира и скрипка на-
чала XX века актера, организато-
ра театрального искусства в Ка-

рачаево-Черкесии Николая 
Федоровича Тягны-Рядно, бубен 
народного артиста РФ Магомеда 
Джегутанова, доул, который был 
изготовлен на заказ заслужен-
ным артистом РФ, композито-
ром, автором первого карачаев-
ского балета «Айтуган — дочь 
Карчи» Маратом Кочкаровым, 
личная скрипка и национальная 
гармоника драматурга и музы-
канта Геммы Бекировича Гебе-
нова. 

— Богатство народной музы-
ки  — в уникальном звучании ее 
инструментов, — говорит заме-
ститель директора по научной 

работе Государственного Кара-
чаево-Черкесского историко-
культурного и природного му-
зея-заповедника им. М. О. Бай-
чоровой Мариям Шаханова.

— Именно за уникальность и 
неповторимость звучания ценим 
мы музыку наших народов. Ис-
пользуя разные народные ин-
струменты между собой, вклю-
чая их в классическое академиче-
ское произведение, мы обогаща-
ем нашу традицию и создаем 
новое уникальное звучание, го-
ворим новое творческое слово. 
Поэтому для нас, сотрудников 
музея, так важно сохранить эти 

экспонаты, это неповторимое 
культурное наследие народов 
Карачаево-Черкесии, чтобы 
приобщить молодое поколение к 
родным истокам. 

Новые музейные залы ожива-
ют не только благодаря интерес-
ным рассказам экскурсоводов, 
но и при помощи приложения 
Artefact, которое помогает полу-
чать информацию о предметах 
искусства. Достаточно просто 
навести камеру смартфона на 
арт-объект, и у вас все необходи-
мые сведения об экспонате появ-
ляются на экране. 
АННА ПОНОМАРЕВА

В день празднования юбилея 
в республиканском перина-
тальном центре прошла тор-
жественная церемония вру-
чения подарков от имени Гла-
вы КЧР Рашида Темрезова но-
ворожденным гражданам 
республики и их мамам. 

Приятную миссию выполнила 
заместитель министра здраво-
охранения Тамара Кипкеева.

Она поздравила медицинский 
персонал перинатального цен-
тра и молодых мам со знамена-
тельным праздником.

Замминистра зачитала привет-
ственный адрес Главы КЧР Ра-
шида Темрезова новорожден-
ным жителям республики. В нем 
говорилось:

«Дорогой малыш, тебе по-
счастливилось родиться на 
свет, когда республика отмеча-
ет замечательный праздник — 
100-летие со дня образования 
Карачаево-Черкесии. С самых 
первых секунд рождения твоё 
имя навсегда вписано в исто-
рию нашей славной республи-
ки, в историю твоей малой ро-
дины, которая навсегда станет 
твоим родным домом, где бы 
ты ни жил и где бы ты ни рабо-
тал».

От себя Тамара Кипкеева по-
желала молодым мамам здоро-
вья, счастья, семейного благо-
получия и мира.

— Сегодня очень знаменатель-
ный для всех для нас день — ве-
ковой юбилей нашей Карачае-
во-Черкесии. Мне хочется ска-
зать, что здравоохранение игра-
ет, наверное, основную роль в 
жизни республики. Мы на стра-
же самого главного потенциала 
республики — здоровья населе-
ния. Здесь, в перинатальном 
центре, появляются новые жи-
тели Карачаево-Черкесии, но-
вые граждане нашей страны. Это 
люди, которые в будущем про-
славят нашу республику, — ска-
зала она.

В свою очередь, молодые ма-
мы поблагодарили руководство 

республики за оказанное внима-
ние, а медицинский персонал 
перинатального центра Карача-
ево-Черкесии — за профессио-
нализм и заботу о здоровье. На 
момент визита Кипкеевой в пе-
ринатальный центр на свет поя-
вилось четверо здоровых и 
крепких детей: двое джигитов и 
две горянки. Всего в течение дня 

здесь родилось восемь малы-
шей.

— Мы так ждали нашу дочку, 
Хадижа у нас долгожданное чу-
до, первенец, и родилась в такой 
знаменательный для республи-
ки день. Я поздравляю жителей 
региона с юбилеем, желаю про-
цветания и мирного неба над го-
ловой и хочу сказать большое 
спасибо всему медперсоналу 
этого центра за поддержку, хо-
рошее отношение и профессио-
нализм. Планируем еще раз по-
сетить это медучреж- 
дение, — рассказала молодая 
мама Эллада Акритиду.

Как подчеркнула главный врач 
республиканского пе-
ринатального центра 
Евгения Пономарева, 
именно в их медицин-
ском учреждении рож-
дается наибольшее ко-
личество детей по всей 
Карачаево-Черкесии. 
Так, к концу августа с 
начала года в перина-
тальном центре роди-

лось 2100 малышей, что на 50 
деток больше, чем в предыду-
щем году. 

В этот день всем молодым ма-
мам и новорожденным детям 
вручили памятные подарки и 
поздравительные грамоты от 
имени Главы Карачаево-Черке-
ской Республики.
АРМИДА КИШМАХОВА

Будьте счастливы, малыши!
В республиканском перинатальном центре поздравили матерей 
детей, родившихся в день празднования юбилея Карачаево-Черкесии

Краеведческий музей распахнул двери
Культура

Магомед Ижаев проводит экскурсию для первых посетителей музея К концу августа 
с начала года 
в перинатальном 
центре родилось 
2100 малышей
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Осень в самом разгаре. Толь-
ко вчера на улице стояли те-
плые, почти летние дни,  
а сегодня небо хмурое, льет 
дождь, и ветер норовит вы-
рвать зонт из рук. В такую по-
году простудиться — легче 
легкого. Чтобы этого не слу-
чилось, необходимо иметь 
крепкий иммунитет. А ему 
для поддержания «боеготов-
ности» необходимы витами-
ны, макроэлементы и биоло-
гически активные вещества. 
Отличный источник — сезон-
ные продукты (тем более, что 
они всем доступны, а помощь 
могут оказать неоценимую).

Самый полезный для иммуни-
тета овощ — это чеснок. Он со-
держит калий, кальций, фосфор, 
витамины групп В и С, селен, 
марганец, йод и эфирные масла. 
Чеснок — относительно кало-
рийный продукт: в 100 г содер-
жится 149 ккал. Спасает только 
то, что это острый овощ — много 
его не съешь, а значит, не навре-
дишь фигуре.

Главное преимущество чесно-
ка в вопросе укрепления защит-
ной системы организма — высо-
кое содержание фитонцидов. 
Эти летучие вещества успешно 
борются с болезнетворными 
бактериями и оказывают 
противовоспалительное 
действие. Они же прида-
ют чесноку характер-
ный запах. Но с ним 
легко справиться: по-
сле употребления чес-
нока просто почисти-
те зубы. А если нет 
такой возможности, 
можно пожевать пару 
кофейных зерен или 
съесть несколько ве-
точек петрушки.

Лук также содержит 
фитонциды и является 
верным союзником имму-
нитета. А еще в его составе — 
ударная доза витамина С. Осе-
нью врачи рекомендуют съедать 
хотя бы половину сырой луко-
вицы в день, а еще лучше — це-
лую!

Многим не нравится резкий 
вкус лука. Но чем острее лук — 
тем он полезнее. Чтобы сделать 
овощ менее горьким, можно об-
дать его кипятком, а скрыть за-

пах помогут те же продукты, что 
поглощают чесночный дух: ко-
фейные зерна и петрушка.

Другой полезный овощ — тык-
ва. В ней содержится широкий 
спектр витаминов А, С, В, В2, Е, 
РР и Т. Кстати, бета-каротина в 
тыкве в пять раз больше, чем в 
моркови! Поскольку в этом ово-
ще также большой процент же-
леза, тыкву рекомендуют упо-
треблять людям, страдающим 
анемией.

 Выбрать хорошую тыкву не-
сложно. Самый лучший плод 
ярко окрашен и не имеет наруж-
ных повреждений. Размер здесь 
не главное — 3–5 кг максимум.

Помимо прочего, следует об-
ратить внимание на помидоры, 
которые богаты витаминами С и 
К. В них содержатся магний, 
укрепляющий сердечную мыш-
цу и сосуды, кальций — основ-
ной материал для костной тка-
ни, а также йод, который помо-

гает синтезировать гормоны, 
регулирующие работу всего ор-
ганизма. Помимо ценного набо-
ра микро- и макроэлементов 
помидоры содержат мощней-
ший антиоксидант ликопин. Он 
снижает воздействие на орга-

низм активного кислорода и за-
щищает клетки от свободных 
радикалов. Это вещество благо-
творно влияет на работу мозга и 
снижает вероятность заболева-
ний сердца и почек.

Однако не только овощи по-
лезны для иммунитета. Одним 
из самых полезных фруктов яв-
ляется лимон. Его кожура бога-
та флавоноидами, эфирными 
маслами, пектиновыми соеди-
нениями, пищевыми волокна-
ми, гликозидами и фитонцида-
ми. Мякоть лимона — это насто-
ящая витаминная батарейка. 
Самым ценным для поддержа-
ния иммунитета считается вита-
мин С — его в лимоне 140 мг на 
100 г. Витамин D также важен 
для укрепления защитных сил 
организма. Его содержание в 
мякоти и кожуре аналогично 
достаточно велико.

Врачи рекомендуют осенью и 
зимой употреблять 3–4 кружоч-

ка лимона каждый 
день. Но следует 
помнить, что души-
стый лимонный 
ломтик плохо пере-
носит высокие тем-
пературы. Чтобы 
сохранить всю 
пользу фрукта, его 
не стоит «купать» в 
горячем чае.

А если хочется сладкого, 
съешьте немного меда. Он 

оказывает бактерицидное 
воздействие и снимает 

воспалительные про-
цессы, а также ускоря-

ет обмен веществ. 
Оптимальная доза 
для взрослого че-
ловека — 2 столо-
вые ложки меда 
каждый день. Од-
нако добавлять 
его в горячий чай 
также не стоит. Все 

целебные свойства 
будут сведены к ну-

лю, так как при темпе-
ратуре выше 60 градусов 

все, что есть полезного в 
меде, разлагается, и остается 

только подслащенная жидкость.
Все перечисленные продукты 

обязательно должны входить 
осенью в рацион питания (раз-
умеется, если не имеется проти-
вопоказаний), тем более, что 
они недорогие и вполне до-
ступные.
По информации 
https://здоровое-питание.рф
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Черкесской Республики от 22.10.2013 № 245 «Об Инвестицион-
ном совете Карачаево-Черкесской Республики»;
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от 25.11.2021 № 52 «Об изменении существенных условий кон-
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от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок 
товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муни-
ципальных нужд» для обеспечения нужд Карачаево-Черкесской 
Республики, предметом которых является выполнение работ по 
строительству, реконструкции, капитальному ремонту, сносу объ-
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Постановление территориальной избирательной комиссии по 
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В день празднования юбилея республики в парке «Зеленый остров» была развернута выставка работ учащихся Детской художественной школы Черкесска

Врачи рекомендуют 
осенью и зимой 
употреблять 3–4 
кружочка лимона 
каждый день

Казбека Романовича
Бекбулатова

сердечно поздравляем
с юбилеем!

С наилучшими пожеланиями,
семьи Анапиевых, Байрамуковых, Бекбулатовых, Санглибаевых

Тебе желаем в юбилей
Побольше преданных друзей,

Охапку крепкого здоровья
И жить в согласии с любовью.

Пусть каждый день и каждый час
Тебя удача окружает.

В работе все идет как нужно,
А дома все в порядке, дружно.

Успехов, счастья и везения
В шестидесятый день рождения!

Пусть исполняются мечты,
Пусть радостью глаза полны!

Тебе сегодня шестьдесят,
И это очень здорово!

Глаза твои огнем горят,
Кровь будоражит голову.

И седина пусть на висках,
В душе, Казбек, ты остаешься 

веселым, крепким, молодым —
По жизни не сдаешься!
Тебе желаем мы сейчас

Здоровья и терпения,
Удачи, радости, побед,

Успехов и везения.

Филиал АО «Ростехинвентаризация-Федеральное БТИ» по КЧР в лице 
кадастрового инженера Чомаева Л. К. (№ аттестата кадастрового инже-
нера 09-11-11, почтовый адрес: 369000, г. Черкесск, пр. Ленина, 2, тел.: 
8(8782)26-13-15, факс: 8(8782)26-13-15, e-mail: kchr@rosinv.ru) выпол-
няет следующие кадастровые работы: 

1) по образованию земельных участков путем выдела в счет доли (до-
лей) в праве общей долевой собственности на земельные участки с ка-
дастровыми номерами:

09:02:0000000:7367, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Прикубан-
ский район, СХА им. Красных Партизан, ур-ще Ленивое (4,0 га, пастби-
ще). Заказчик кадастровых работ: Текеева Светлана Зекерьяновна (г. Ка-
рачаевск, ул. Ленина, 56, корпус 1, квартира 116, тел.: 8(928)656-45-48).

09:08:0000000:612, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Малокарача-
евский район, СПК Римгорский, поле № 6 (1,3 га, пашня); РФ, КЧР, Ма-
локарачаевский район, СПК Римгорский, урочище «Абазалы Кышлык» 
(2,86 га, сенокос); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Римгорский, 
участок находится примерно в 15 км от с. Римгорского по направлению 
на юго-запад в урочище «Абазалы Кышлык» (0,55 га, пастбище).

09:08:0000000:1115, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Малокарача-
евский район, СПК Римгорский, поле № 6 (1,3 га, пашня); РФ, КЧР, Ма-
локарачаевский район, СПК Римгорский, урочище «Абазалы Кышлык» 
(2,86 га, сенокос); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Римгорский, 
участок находится примерно в 15,2 км от с. Римгорского по направле-
нию на юго-запад в урочище «Абазалы Кышлык» (0,55 га, пастбище).

09:08:0000000:858, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Малокарача-

евский район, СПК Римгорский, поле № 6 (1,3 га, пашня); РФ, КЧР, Ма-
локарачаевский район, СПК Римгорский, урочище «Абазалы Кышлык» 
(2,86 га, сенокос); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Римгорский, 
участок находится примерно в 15,3 км от с. Римгорского по направле-
нию на юго-запад в урочище «Абазалы Кышлык» (0,55 га, пастбище).

09:08:0000000:947, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Малокара-
чаевский район, СПК Римгорский, поле № 6 (1,3 га, пашня); РФ, КЧР, 
Малокарачаевский район, СПК Римгорский, урочище «Участок № 2» 
(2,86 га, сенокос); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Римгорский, 
участок находится примерно в 5,2 км от с. Римгорского по направлению 
на север (0,55 га, пастбище).

09:08:0000000:1243, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Малокара-
чаевский район, СПК Римгорский, поле № 6 (1,3 га, пашня); РФ, КЧР, 
Малокарачаевский район, СПК Римгорский, урочище «Участок № 2» 
(2,86 га, сенокос); РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Римгор-
ский, участок находится примерно в 5,3 км от с. Римгорского по на-
правлению на север (0,55 га, пастбище). Заказчик кадастровых работ: 
Кубанова Алина Шахарбиевна (г. Усть-Джегута, ул. Холмистая, 23, тел.: 
8(906)878-12-79).

С проектами межевых планов земельных участков можно ознако-
миться по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, 2, 1-й этаж, каб. № 6. 
Возражения по проектам межевых планов и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на местно-
сти принимаются в течение месяца со дня опубликования объявления по 
адресу: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, 2, 1-й этаж, каб. № 6.

Кадастровый инженер Семенов Заур Барбиевич (квалификационный 
аттестат № 09-12-40, РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Кавказская, 19, адрес 
электронной почты: semenov-zaur@mail.ru, тел.: 8(963)283-35-25) вы-
полняет следующие кадастровые работы в связи с образованием зе-
мельных участков путем выдела в счет доли (долей) в праве общей до-
левой собственности на земельные участки с кадастровыми номерами: 
09:06:0000000:2269, :2525, :2304, расположенные по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский р-н, СПК Сторожевая, поле № 7 (по 24175 кв. м каждый 
— сенокос), поле № 6 (по 14930 кв. м каждый — пашня), поле № 17 
(по 14145 кв. м каждый — пастбище). 09:06:0000000:2255, :2920, :2921, 
:3202, :3753, :3754, :3203, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Зеленчук-
ский р-н, СПК Сторожевая, поле № 6 (по 14930 кв. м каждый — пашня), 
поле № 17 (по 14145 кв. м каждый — пастбище). 09:06:0000000:4025, 
:2301, :2926, сведения отсутствует в ЕГРН, :2244, :2248, расположенные 
по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Сторожевая, поле № 17 (по 
14145 кв. м каждый — пастбище). Заказчиком кадастровых работ явля-
ется Батчаев Темирлан Пилялович, проживающий по адресу: РФ, КЧР, 
Карачаевский район, пгт. Правокубанский, д. 13, кв. 84, тел.: 8(989)788-
80-60. 09:06:0000000:2228, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Зелен-
чукский р-н, СПК Сторожевая, поле № 17 (24175 кв. м — сенокос), поле 
№ 13 (14930 кв. м — пашня). 09:06:0000000:4168, расположенные по 
адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Сторожевая, поле № 48 (24175 
кв. м — сенокос), поле № 13 (14930 кв. м — пашня).

Сведения отсутствуют в ЕГРН, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Зе-
ленчукский р-н, СПК Сторожевая, поле № 13 (14145 кв. м — пастбище), 
поле № 13 (14930 кв. м — пашня). Заказчиком кадастровых работ явля-
ется Байрамукова Фатимат Абдуллаевна, проживающая по адресу: РФ, 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Сторожевая, ул. Красноармейская, 137, 

тел.: 8(928)028-86-51. 09:06:0000000:4888, расположенные по адресу: 
РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Зеленчук, поле № 108 (15653 кв. м — 
пашня), поле № 108 (24789 кв. м — сенокос). Заказчиком кадастровых 
работ является Хуркаева Зулай Хамзатовна, проживающая по адресу: 
РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Зеленчукская, 75, 
тел.: 8(928)034-90-25. 09:05:0000000:1098, расположенный по адресу: 
РФ, КЧР, Урупский р-н, СПК Уруп, поле № 7 с (24500 кв. м — сенокос). 
Заказчиком кадастровых работ является Байрамкулова Лаура Борисов-
на, проживающая по адресу: РФ, КЧР, Урупский район, ст. Преградная, 
ул. Титовой, 25, тел.: 8(938)029-71-77. 09:05:0000000:770, :1179, :806, 
:3109, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, СПК Уруп, поле 
№ 51 п (по 38900 кв. м каждый — пастбище). 09:05:0000000:1179, :3109, 
расположенные по адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, СПК Уруп, поле №68 
(по 13200 кв. м каждый — пашня). 09:05:0000000:1179, :3109, распо-
ложенные по адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, СПК Уруп, поле № 6 с (по 
24500 кв. м каждый — сенокос). 09:05:0000000:770, расположенные по 
адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, СПК Уруп, поле № 7 с (по 24500 кв. м 
каждый — сенокос). Сведения отсутствуют в ЕГРН, расположенные по 
адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Кардоник, поле № 10 (3668 кв. 
м — пастбище), поле № 29, поле № 13 (8687 кв. м — сенокос), поле №12, 
поле № 8, поле № 14 (3668 кв. м — пастбище). Заказчиком кадастро-
вых работ является Гочияев Ильяс Азретович, проживающий по адресу: 
РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Тургенева, д. 78, кв. 28, тел.: 8(928)034-25-74. 
С проектами межевых планов земельных участков можно ознакомить-
ся по адресу: РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Кавказская, 19. Возражения по 
проектам межевых планов и требования о проведении согласования ме-
стоположения границ земельных участков на местности принимаются в 
течение месяца со дня опубликования объявления.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, 
тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке про-
екта межевания з/у, выделяемых в счет земельной доли з/у с к. н.: 
09:03:0000000:10653, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП 
Жако, примерно в 4,6 км юго-восточнее а. Жако (сенокос); примерно 
в 4,4 км юго-восточнее а. Жако (пастбище). Заказчик работ: Мамхя-
гов Ренат Мухамедович (КЧР, Хабезский р-н, а. Жако, ул. Ветеранов, 
6, тел.: 8(988)713-32-61). С проектом межевания з/у можно ознако-
миться по адресу: КЧР, Хабезский район, а. Али-Бердуковский, ул. 
Комсомольская, 13. Обоснованные возражения относительно разме-
ра и местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

ТЦ «СМИРНОВ-МЕБЕЛЬ» 
ПРИГЛАШАЕТ ПРОДАВЦОВ-КОНСУЛЬТАНТОВ

для работы с известными брендами.
Знание компьютера, опыт. График — 5/2, с 9 до 18 час.

Зарплата достойная. Ждём вас по адресу:
г. Черкесск, ул. Энтузиастов, 10, тел.: 8(928)220-77-44.

Кадастровый инженер Каппушева Мадина Лудовна (КЧР, г. Чер-
кесск, ул. Космонавтов, 27 г, 3-й этаж, офис 8, тел.: 8(928)925-27-19, 
e-mail: madina_kappusheva@mail.ru) выполняет кадастровые работы 
по подготовке проекта межевания земельного участка с кадастровым 
номером: 09:02:0000000:3880, расположенного по адресу: РФ, КЧР, 
Прикубанский р-н, СПК Мичуринский, поле № 123-1 (пашня — 2,2 
га). Заказчиком кадастровых работ является Байрамкулова Лаура 
Хыйсаевна (КЧР, Прикубанский р-н, п. Мичуринский, ул. Интернацио-
нальная, д. 30, тел.: 8(989)780-79-38). 

С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: г. Черкесск, ул. Космонавтов, 27 г, 3-й этаж, офис 8. Возра-
жения, дополнения, предложения по доработке проекта межевания 
земельного участка принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления по адресу: г. Черкесск, ул. Космонавтов, 27 г, 3-й 
этаж, офис 8.

ПРОДАЮ ДОМ капитальной застройки в с. Николаевском При-
кубанского района, 50,5 кв. м. Свет, вода, газ, канализация, обла-
гороженный участок. Общая площадь 13 соток (школа, больница, 
13 км до Черкесска). 

Цена реальная, договорная. 
Обр. по тел.: 8(928)383-76-42.

Будьте здоровы

Сезонные продукты 
для повышения иммунитета

Две юных пианистки из Кара-
чаево-Черкесии стали призе-
рами Общероссийского кон-
курса «Молодые дарования 
России», который проводит 
Академическое музыкаль-
ное училище при Москов-
ской государственной кон-
серватории имени П. И. Чай-
ковского.

Это творческое состязание 
проводится среди учащихся и 
студентов в возрасте от 13 до 19 
лет, достигших высоких ре-
зультатов в обучении в образо-
вательных организациях сферы 
культуры и искусств. Проходит 
оно в три тура. И отбор лучших 
ведется строго и профессио-
нально. 

В этом году в федеральном 
этапе конкурса молодых даро-
ваний по разным специально-
стям приняли участие 960 чело-
век из 77 субъектов Российской 
Федерации. Призерами кон-
курса стали 676 учащихся дет-
ских школ искусств и студентов 
училищ искусств из 75 регионов 
России. В их числе и наши зем-
лячки.

Так, студентка отделения спе-
циального фортепиано Карача-
ево-Черкесского государствен-
ного колледжа культуры и ис-
кусств им. А. А. Даурова Юлия 
Меркулова (преподаватель Зу-
рида Хуранова) завоевала на 
конкурсе почетное второе ме-
сто. На третьем месте — учени-
ца Зеленчукской детской шко-
лы искусств Екатерина Наза-
ренко (преподаватель Елена 
Дроботова). 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Молодые дарования России
Курьер муз

С 1 сентября каждый россия-
нин может проголосовать за 
любимый горнолыжный ку-
рорт в рамках национальной 
премии «Горы России». На-
родное голосование проходит 
на сайте и продлится до 15 ок-
тября включительно. Такое 
масштабное голосование в 
рамках страны проводится 
впервые.

По словам организаторов, на 
платформе премии зарегистри-
ровалось более 150 курортов из 
8 федеральных округов. Для них 
предусмотрено 29 основных но-
минаций, в том числе: «Лучший 
горнолыжный курорт России», 
«Лучший горнолыжный отель», 

«Лучший горнолыжный курорт 
для семейного отдыха», «Самый 
событийный горнолыжный ку-
рорт». В числе претендентов из-
вестные горнолыжные курорты 
федерального значения, такие 
как ВТРК «Архыз» в Карачаево-
Черкесии и «Эльбрус» в Кабар-
дино-Балкарии, «Большой 
Вудъявр» в Мурманской обла-
сти, курорт «Красная Поляна» в 
Сочи, «Манжерок» на Алтае, 
Шерегеш в Кеме-
ровской области, 
московские ком-
плексы «Сорочаны» 
и «Волен-Степано-
во» и др.

 Параллельно все-
российскому голо-
сованию пройдет экспертное, 
которое назовет лучших в до-
полнительных номинациях. Од-
ной из них станет номинация 

Ростуризма — «Лучшее digital-
решение». 24 ноября победите-
лей ждет торжественная цере-
мония награждения в Москве.

Национальная премия «Горы 
России» проходит при поддерж-
ке Ростуризма и АНО «Нацио-
нальные приоритеты». Премия 
проводится в целях развития 
горнолыжного туризма в Рос-
сии, продвижения культуры ак-
тивного отдыха в горах с созда-

нием единой плат-
формы отрасли и 
является социально 
значимым проектом 
в рамках развития 
национального про-
екта «Туризм и ин-
дустрия гостепри-

имства».
Проголосовать можно на сайте 

https://mountainrus.ru/award/
Соб. инф. 

Голосуй за любимый курорт!
Премия

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Подписной индекс П6809

Стоп-кадр
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